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TELETRABAJO DESDE CERO CON AVM FRITZ!

Por Guillermo Ruiz - Business Development Manager (BDM) — VolP & Unified

Al que suscribe este post, el decreto de estado de alarma por parte del Gobierno le pillé en un
pueblo andaluz de poco mas de 3000 habitantes. No lo encasillaria dentro de la llamada “Espaiia
despoblada”, pero casi.

Wifidom es una empresa que lleva el teletrabajo en su ADN desde su fundacién hace casi 20
afos. Fuimos pioneros, por lo que replicar mi puesto de trabajo en esta nueva ubicacién es algo
natural siempre que haya una buena conexién a internet. Mucho se ha hablado en los ultimos
dias del papel de las grandes operadoras que han colocado hoy a nuestro pais a la vanguardia
de las Telecomunicaciones, pero también aprovecho estas lineas para reivindicar el papel de
tantos pequeios ISP que jugdndose su patrimonio invirtieron en llevar la banda ancha por aire
y fibra a los lugares mas remotos. En mi caso, cuento con FTTH @ 300 Mbps simétricos.

Este es el setup de mi puesto de teletrabajo con AVM Fritz!:

Paso 1.- Router AVM Fritz! 7590.

= = = =

DECT DSL/VDSL  2xanalégicos RDSI WAN 4 x LAN Gigabit 2 xUSB 3.0 4 x4 WiFiAC + N

Esta caja todo en uno es bastante mds que un router, como iremos viendo a lo largo de este
post.

El primer paso consistié en conectar el puerto WAN a la ONT de Huawei suministrada por el ISP
local.


https://www.wifidom.com/
https://www.wifidom.com/
https://www.wifidom.com/fabricantes/avm/
https://www.wifidom.com/soluciones/comunicaciones-unificadas-y-colaboracion/telefonia-voip/gateway/rdsi-bri/8548/20002804
https://www.linkedin.com/in/ruizguillermo/
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Un Wizard bastante sencillo deja el router operativo por defecto en la direccién IP 192.168.178.1
y preparado para asignar IPs en el rango 192.168.178.[20...200].

Conecto mi PC a uno de los 4 puertos LAN Gigabit.

Paso 2.- Extendiendo la red WiFi con el repetidor Fritz! Repeater 1200.

Firz:

c

AVM tiene repetidores para todos los gustos. Yo utilicé un 1200 por ser de doble banda (tenemos
dispositivos en casa que operan tanto en 2.4 como en 5 GHz).

AVM tiene una aplicacién muy util (FRITZ!App WLAN, para Android e iOS) que no sélo nos
permite medir el throughput en tiempo real mientras te desplazas con el teléfono donde corra
la aplicacidn, sino que asiste para colocar el repetidor en la ubicacién éptima:


https://www.wifidom.com/soluciones/network-wireless/wireless/accesorios-wireless/accesorios-varios/18760/20002886
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.avm.android.wlanapp&hl=es
https://es.avm.de/productos/fritzapps/fritzapp-wifi-ios/
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16113+

£ My WiFi Throughput

0

<& FRITZ!Box 7590 GK

Device: FRITZ!Box 7590
MAC address: 2C:3A:FD:81:8B:01

220 Mbit/s

Medicion en tiempo real

Wireless access point . R
Wireless access point

FRITZ!Box 7590
- FRITZ!Box 7590

Your Wireless Repeater
Your Wireless Repeater
EI FRITZ!Repeater 1200
[7] FriTziRepeater 1200
¢
B
The repeater has a weak connection to I

FRITZ!Box 7590. Position the repeater

somewhat closer to the FRITZ!Box to The repeater has a good connection to
optimize the quality of the connection FRITZ!Box 7590. The range of your
between your wireless terminal equipment wireless LAN is ideal.

and the FRITZ!Box.

Repeater not isted? Repeater not listed?

Repeater en bafio, planta baja Repeater en dormitorio, planta baja (ubicacién final)
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Tras la conexidn la red Wifi queda automaticamente configurada en MESH, con todas las
ventajas que ello conlleva en cuanto a optimizacién de la red, que es Unica con un solo nombre
y contrasefa. Esto permite ademas de no perder una videollamada en curso al cambiar de una
planta a otra, compartir toda la informacién configurada en el router con el resto de accesorios
conectados a él. Por ejemplo, replicar el control parental que mencionaré mads adelante del 7590

al repeater 1200:

FRITZ!Box 7590

Direccién IP: 192,168.178.1

&3

RED DOMESTICA

Red inaldmbrica (WiFi)
FRITZ!Box 7590 GK

i Plex-MedTu-Server-
Lo ;Pad-

HPB063CC

“ _ iphone

iPhone

TV--Samsung-7-Series--43

android-dS6ec9a3d5138b42

N2 TGk Plex'Mede—Server-

OOMOPS  pc-192-168-178-21

Inaldmbrico Fon €5

DomSte:  RITZIDECT 210 41

USE20 ysB Flash DISK
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Paso 3.- Telefonia.

En Wifidom trabajamos con una PBX en la nube por lo que conectando mi Snom D385 a uno de
los puertos LAN del 7590, la extensién queda registrada.

Explorando en cualquier caso las posibilidades de telefonia de este FRITZ!Box, ahi van algunas
de las cosas que he probado:

Registro sin problemas 3 trunks SIP con los operadores HandSIP, Voz.com y Sewan (gracias a
Nacho Cabrera, Elio Rojano y Carlos Ros por facilitarmelos).

FRITZ!Box 7590 FRITZINAS MyFRITZ!

Telefonia > Nimeros propios

Niimero(s) de teléfono
En esta pagina podré configurar y editar los niimeros de teléfono que tenga a su disposicion.

Estado Niim. de teléfono Conexién Proveedor Preseleccién

o 9l Internet demo-voip.hand 1214 V4 X
@ ol Internet opel.globaltel.es| 1224 V4 3
@ 910 Internet demo.sewan.eu* *123# P & X

*"Otros proveedores" modificados

Imprimir lista Nuevo nimero de teléfono

Para las extensiones, ademas de varios softphones (Zoiper para PC, Linphone para iOS vy
Grandstream Wave para i0S), configuro el softphone de AVM Fritz! Para iOS y un teléfono DECT
C5 de la propia AVM (bastante decente. Por cierto, al Jack de 3.5mm para auriculares he probado
a conectar el auricular de un iPhone y funciona perfectamente. Larga vida al aprovechamiento).

FRITZ!Box 7590

Telefonia ) Dispositivos telefénicos

Aqui podra configurar y ajustar todos los dispositivos telefonicos conectados e integrados a su FRITZ!Box tales como teléfonos, contestadores automaticos, maquinas de fax e interfonos.

Nombre £ Conexién N°. de teléfono

salientes Llamadas entrantes Nim. interno
o dral Etico L d : Zee::ctivado 600 L 4 S
Inaldmbrico Fon C5 DECT - todos **610 Ve X
iPhone - Fritz!Fon LAN/WLAN - todos **620 e X
iPhone - Linphone LAN/WLAN 914401767 911979314 **621 Y X
iPhone GS Wave LAN/WLAN 914401767 todos **623 e X
PC - Zoiper LAN/WLAN 914401767 todos **622 Ve X
Teléfono FON 1 - todos ] v X
Teléfono FON2 - todos ) P X


https://www.wifidom.com/soluciones/comunicaciones-unificadas-y-colaboracion/telefonia-voip/telefonos/telefonos-ip/6278/00004340?number=ART-116585
https://apps.apple.com/es/app/fritz-app-fon/id372184475
https://www.wifidom.com/soluciones/comunicaciones-unificadas-y-colaboracion/telefonia-voip/dect/portatiles-adicionales/21131/20002749
https://www.wifidom.com/soluciones/comunicaciones-unificadas-y-colaboracion/telefonia-voip/dect/portatiles-adicionales/21131/20002749

an ALLNET.ITALIA company

FRITZ!Fon

-----

Tel¢fone
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Teltfone
oy

Es posible configurar un contestador automatico que permite grabar locuciones propias asi
como activarlo/desactivarlo manualmente o automaticamente por tramos horarios (no he
llegado a ver calendario para festivos/vacaciones u otros dias con horario reducido/especial):

Seleccione la herramienta que desea usar para editar el horario:

m Recibir mensajes

M e’ Solo mensaje

Q fuera de servicio
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También es posible agregar nuestra lista de contactos de Google al FRITZ!Box y asignarla a uno
de los teléfonos:

FRITZ!Box 7590 FRITZINAS MyFRITZ!

Nueva agenda de teléfonos @

En su FRITZ!Box podra gy i d teléfonos.
Asigne un nombre para la agenda de teléfonos y especifique si desea crear una nueva agenda de teléfonos en el FRITZ!Box o utilizar la agenda de su cuenta de correo electrdnico.

Nombre
Generar nueva
® Utilizar la agenda de una cuenta de correo electrénico

Proveedor Google 0
preguntaré la i i6n de la cuenta de Google en el transcurso siguiente. Presione a continuacion Aceptar y siga las indicaci

Asignacién de teléfono(s)
Seleccione en que teléfono desea utilizar la agenda.

! Inaldmbrico Fon C5

La aventura de tirar la basura

Puesto que no tenemos mascota a la que sacar a pasear, nuestras salidas en el entorno se limitan
a sacar la basura. Segun Google, tenemos el contenedor de casa a casi 60 metros (el 7590 esta
ubicado en una primera planta). Aproveché una de las salidas para comprobar que la
comunicacion DECT entre un FRITZ!Fon C5 y el 7590 durante una llamada es perfecta.
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Paso 4. Conciliando vida familiar y laboral

El teletrabajo lleva implicito la necesidad de compaginar nuestra vida personal y profesional.
Algunas de las funciones que estoy usando en ese sentido:

4.1 Smart Home:

AVM dispone de algunos dispositivos para domdtica que se manejan mediante el estdndar DECT
ultra low energy (DECT ULE). AVM forma parte como miembro destacado de la ULE Alliance
junto a otras empresas lideres del sector(https://www.ulealliance.org/members.aspx).

A dia de hoy, sélo estd disponible en Espafia la gama de equipos de energia (enchufes
inteligentes), si bien la previsién es que a lo largo de este 2020 lleguen los dispositivos de
iluminacion y calefaccién.

Innovacion

Domética con FRITZ!

Iluminacion

Calefacciol

Energia

He instalado el enchufe inteligente Fritz!DECT 210 que permite:


https://www.ulealliance.org/members.aspx
https://www.wifidom.com/soluciones/comunicaciones-unificadas-y-colaboracion/telefonia-voip/dect/accesorios/21134/20002757

AM wp

a) Activar o desactivar manualmente la toma (desde la interfaz del Router, la app MyFRITZ! o

desde el teléfono DECT C5):

Vista general

Internet
Telefania Dispositivos de domdtica
Red doméstica ~ 5
Conexién Mombre
Red Mesh
Red

Diagnéstico
sistema

Asistentas

Interfaz del router

Smart Home

@ FRITZ!DECT 210 #1 ON
Manual Switching
0 watts Maximum power consumption D
20,5°C measured

App MyFRITZ!
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FRITZINAS

Temperatura

deseada (4E

o

Nuevogrupa | Conectar un nuevo dispositive | Conectarnuevamente los dispositivos conacidos

Pantalla del FRITZ!Fon C5


https://apps.apple.com/es/app/myfritz-app/id620435371
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b) Programar el encendido y apagado mediante un temporizador.

FRITZ!Box 7590

Perfil de domdtica de "FRITZIDECT 210 #1"

Encendido automatico

Vista general ¢ Temporizador activo
Internet © Enlasemana
Telefonfa Active esta funcién si el Actuador FRITZ! debe funcionar diferentes dias de la semana.
St P
Red doméstica Haga clic sobre el color del modo de operacién para el que desea especificar un periodo en el tiempo. Luego marque en la gréfica los periodos deseados haciendo clic y arrastrando.
Red Mesh
o Seleccione la herramienta que desea usar para editar el horario:
Res \
activo
Dispositivos USB
Almacenamiento (NAS) @  nosehaactivado

Servidor multimedia

Nombre de FRITZ!Box wn T, mmmmnfﬁ ——
W‘” iér. N R R AR
oeet Jue. R R R A
- Diagnéstico Vie. 1 lmmm
Sistema Séb. ehdidadad mmmmm VVVVV ]
(RS oom [ [y [u[oT [T [ NANRRNRMORRNARINN [ [.[ [

&4 Introduzca el tiempo de uso

Diariamente

Casualmente

Cuenta regresiva

Ritmicamente (inicia en actividad)
Solo una vez

Salida/puesta del sol
Vista:Avanzada Contenido Manual

Informacién legal avm.de

Aqui si se puede definir un calendario sincronizandolo con Google Calendar y configurar algunas
funcionalidades afiadidas como la activacién mediante palmadas u otros sonidos
personalizables:

,A, FRITZ!Box 7590 FRITZINAS MyFRITZ!

Perfil de domética de "FRITZIDECT 210 #1"

© Calendario

Vista general ncion Actuador FRITZ!. Para cada proceso d 2 éni nueva fecha en el i . Para activar la conexién inteligente de
) iaiiae FRITZ! tiene que crear un registro en el calendario que se llame "on" para activar y "off ).
- Nombre del calendario de
Telefonia
Google

Red doméstica ~

Red Mesh Apagar en modo de espera

Red odo de tiempo seleccionado (por efemplo en modo de espera) el Actuador FRITZ! seré desconectado autométicamente

Dispositivos USB
Almacenamiento (NAS)
Servidor multimedia

Nombre de FRITZIBox

Domética a el reconocimiento de sonidos
WiFi bajo alto
DECT I Y
Diagnéstico ar o aplaudir dos veces répidamente
Sistema e

Asistentes

0 minutos
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¢) Medir el consumo eléctrico en la toma. Si se configura el coste por KWh o las emisiones de

CO2 por KWh en el apartado general del enchufe, también se pueden representar graficamente
esos valores:

awh Periodo: 7.4.2020 hasta 13.4.2020
o
oms
os
oas
0
ons
oo
o
ol
s - m - Do
Lapso 24 horas Visualizacién © kwh
® 1semana €
1mes o2
1afio
Vista actual
Envia
d) Medicién de temperatura:
Variacién de la temperatura en °C
215
125
21
075
205
0z
Y
a3
195
973
19
ars
185
a5
18
1200 14:00 L1800 La:00 20000 2200 00:00 2:00 4:00 &:00 B:00 10:00 h
Medir la temperatura
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4.2 Ocio:

a) Aunque en mi caso no ha sido necesario, puede ser Util a veces llevar conexidn a televisores
que no soporten WiFi o que no sea posible alcanzar de forma inaldmbrica mediante la gama de
dispositivos FRITZ!Powerline:

|- - 74 - [

FRITZ!Powerline 1260E  FRITZ!Powerline 1240E FRITZ!Powerline 1220E FRITZ!Powerline 1000E  FRITZ!Powerline 540E

max. Mbps 1.200 1.200 1.200 1.200 500
LAN Gigabit 1 1 2 1

LAN 2
Banda (GHz) 24y5 24 2,4
WiFi méax. Mbps 400 + 866 300 300
Cifrado v v v v v
Software y actualizaciones "4 "4 "4 "4 "4
Toma de corriente v

Medir y activar

b) Fritz!Box incluye un servidor multimedia al que se puede conectar cualquier reproductor que
admita el estdndar UPnP. Los contenidos multimedia se pueden incorporar al servidor a través
de un disco externo USB.

Este almacenamiento puede ser usado también como dispositivo de almacenamiento NAS a
través de FRITZ!NAS.


https://es.avm.de/productos/fritzpowerline/
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4.3 Los peques de la casa:

Para los que como en mi caso tienen hijos en casa:

a) Es bastante util contar con una impresora para imprimir algunas de las tareas del cole, ahora
que les toca seguir las clases a distancia, dibujos para colorear ... Se pueden conectar por USB o,
como en mi caso con una impresora inalambrica HP Deskjet 2632, via WiFi por WPS (proceso
automatico).

b) Hay varias herramientas para facilitar el control parental que incluyen la limitacién por franjas
horarias o el filtrado de paginas web y aplicaciones de red.

Nota final: #QuédateEnCasa.

Son tiempos de solidaridad. Ademas de quedarte en casa, puedes compartir tu conexién a
internet con algun vecino que lo necesite mediante los accesos de invitados

FRITZ!Box 7590 FRITZINAS MyFRITZ!

WiFi > Acceso de invitados

Acceso a Internet para sus invitados
Vista general
Acceso deinvitados activo
Internet ) -
Con el acceso de invitad huésped i icaa Internet, i punto d

Telefonia

vitados privado a a red inalémbrica

Red doméstica de invitado protegido por contrasefia es el indicado para ofrecer a sus amigos y conocidos conexién a la red inaldmbrica (WiFi) en su hogar. Asigne un nombre y una contrasefia para esta red de invitado y luego compartalos con sus

WiFi ~

Red inalémbrica dblico
ce una red inaldmbrica abierta a todos los visitantes. Esto puede, p.

como en cualquier zona de acceso WiFi publica, los datos se trans

a una tienda minorista, una cafeteria, un restaurante o un consultorio médico donde no pueda decirle a los usuarios la clave dela red inalémbrica.

Canal inaldmbrico
Seguridad
Temporizador

Acceso deinvitados Ing

Repetidor Mesh

a red inaldmbrica para el acceso de

del so de invitados de su FRITZ!Box. Sus visitantes necesitan ambos datos para poder iniciar sesién en esta red inalmbrica. Alternativamente, también pueden conectarse al acceso de invitados a
n codigo QR que se puede generar aquf o mediante WS,

el acceso de invitados ala  Acceso de invitados de FRITZIBox

DECT brica (SSID)

Diagndstico o WPA2(CCMP)
Sistema delared inalémbrica
Asistentes

Conectar rapidamente

acceso de invitados ala red inalémbrica escaneando un cédigo QR o via WPS. También puede utilizar esta funcién de manera 6ptima con la aplicacién FRITZ!App WLAN

Nota:

los dispositivos en el de acceso Wi se asigna el pes

At i acceso "Invitado". En el meni "Internet > Filtros > Perfiles de acceso* podré ajustar la configuracién, y determinar, por ejemplo, cudndo sus clientes pueden hacer uso
de Internet o bloguear ciertos sitios web. En el meni “Internet > Filtros > Prioriza

puede limitar el ancho de banda para el acceso de invitados/zona de acceso Wi

Contacta con Wifidom para mas informacidn. jNosotros podemos ayudarte!



https://www.wifidom.com/contact

Wi€idom ®se
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